
Søtunge med hummerfars 

 

Passende antal søtunger fileter ca. 1 til hver. 

Beregn tre jomfruhummere pr. søtunge 

Courgette 

Piskefløde 

Sådan gør du: 

Læg fileterne på et stykke bagepapir på en bageplade, pil halerne af hummerne og skallen af 

halerne og husk tarmen. 

Blend 12 hummerhaler til en fars og tilsæt 1/8 piskefløde (pisket) som blendes med til sidst og 

forsigtigt, så det ikke bliver smørhummerfars !!! 

Riv noget courgette i farsen på det grove rivejern, smag farsen til med salt og hvid peber og læg et  

1 cm tykt lag på fisken. 

Sauter dem i ovnen ved 220g i 8 min og mærk så lige efter om farsen er fast og fisken færdig. 

Server på en hvid tallerken, med en fond du har lavet på hummerhoveder og skaller og kogt ind til 

en passende konsistens og smag. 

Server baguette til.  

Bon appetit. 

 

 


