
Kapsejladsen	mandag	aften
…..	er	en	slags	væddeløb



Det	handler	om	at	gøre	
sit	bedste….	for	at	opnå	

den	bedst	mulige	placering

• Hvor	kan	man	finde	forbedringer?
• Hvad	kan	man	selv	gøre	bedre	?



En	tabt	bådlængde	er

En	båd	sejler
0,5	meter	per	sekund	ved	1	kn
1	meter	per	sekund	ved	2	kn
1,5	meter	per	sekund	ved	3	kn
2	meter	per	sekund	ved	4	kn
2,5	meter	per	sekund	ved	5	kn
3	meter	per	sekund	ved	6	kn

En	sømil	er	:	1852	meter	



I	hvilke	situationer	kan	man	tabe	en	
bådlængde/distance?

• 1	Dårlig	start
• 2	Manglende	trimning	af	forsejl i	vending
• 3	Dårlig	vægt	placering	i	vending
• 4	Ødsler	med	”vand”	når	man	viger	for	anden	båd
• 5	Luv	båd	tager	vinden
• 6	Styrer	for	højt/lavt
• 7	Spiler	opsætning
• 8	Spiler	bomning
• 9	Spiler	nedtagning
• 10	Mærkerunding	TOP
• 11	Mærkerunding	Bund
• 12	Målgang	ved	det	fjerneste	mærke
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• 3	
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• 1
• 2
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• 1
• 4
• 2x1
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29	bådlængder	af	8	meter	=	232	meter,	eller	2	minutter	ved	4	KN……



Når	bådene	er	forskellige	har	de	et	handikapmål
- en	sømiletid	ved	forskellige	vindstyrker



Vindstyrker	og	valg	af	Sømiletid

· TAUDL	- Sømiletid	i	’lette’	vindstyrker	fra	5	m/s	og	under	

· TAUDM	- Sømiletid	i	’mellem’	vindstyrker	mellem	4	og	8	m/s	

· TAUDH	- Sømiletid	i	’hårde’	vindstyrker	fra	7	m/s	og	over	



Bådnavn Type TAUDL TAUDM TAUDH
Fru	Olsen Banner	30	*								D20 967,8 747,2 650,2
Donaway Olsen31*												D12 991,8	 760,2	 658,0	
Olivia Bianca	107*						D	40 955,8 728,2 625,2
Myppe Minette*														D95 1269,8 918,8 785,6
C´est	la	vie Rasmus	35										D95 1.078,4	 805 682,8	
Monique Int.806	*														D344 1.042,0	 790,8 683,2	
Quetzalcoatl Aphrodite*						D170 938,2	 738,8 651,2	
Arke Minette		*										A160 1217,6 1286 775,2
Thelema H	R	26																	D18 1.200,8	 870,8 735,6	
Rikke	Rask IF																										D165 1.156,0	 864 751,4	
Båden	- Anna H-båd 1.112,6	 824,2 711,0	
Kurt H-båd*														D368 1.112,6	 824,2 711,0	
Aliena Drabant	24							D466 1.060,0	 822,6 726,4	
Borzoi Spækhugger				D416 1.030,0	 802,4 703,2	
Silva Ballad														D260 1.030,0	 783,2 673,0	
Sirenen Concord	38*							D30 928,8	 721,8 629,0	
Wilma sunwind 1.117,2	 827,3 706,8	
N2 Nimbus								den58 500,0	 500 500,0	
Fri	 Spidsgatter	45	den14 1.073,8	 818,4 707,6	

Sekunder	per	sømil	som	gennemsnit



Vore	erfaringer	fra	2017
Sejltid L M H Præmietid

STD	sømile	
tid Forbrug SSS	Måltal

Sirenen 3307 ---- 721,8 ---- 6636 4259 156% 1.125	

1.118  
Sirenen 3875 ---- 721,8 ------ 7091 4114 172% 1.244	
Sirenen 4128 ---- 721,8 ------ 4258 3681 116% 835	
Sirenen 4096 ---- 721,8 ------ 7368 4186 176% 1.270	
Sirenen 4729 928,8 ---- ---- 5650 2508 225% 2.092	

1.641  

Sirenen 5534 928,8 ----- ------ 6898 3715 186% 1.725	
Sirenen 5582 928,8 ----- ------ 6776 3251 208% 1.936	
Sirenen 4827 928,8 ----- ------ 6907 5666 122% 1.132	
Sirenen 3429 928,8 ----- ------ 5373 5294 101% 943	
Sirenen 5196 928,8 ----- ------ 6253 2879 217% 2.017	
Sirenen 4325 ---- ----- 629,0 5327 4620 115% 832	

833  Sirenen 2789 ---- ----- 629,0 3431 2579 133% 837	
Sirenen 4572 ---- ----- 629,0 5637 4277 132% 829	

158% 

Sejltid L M H Præmietid
STD	sømile	

tid Forbrug SSS	Måltal
Fru	Olsen 3866 ---- 747,2 ------ 6937 4259 163% 1.217	

1.222	Fru	Olsen 3945 ---- 747,2 ------ 7016 4259 165% 1.231	
Fru	Olsen 3938 ---- 747,2 ------ 7063 4334 163% 1.218	
Fru	Olsen 4497 967,8 ----- ------ 5554 3387 164% 1.587	

1.419  Fru	Olsen 2988 967,8 ----- ------ 4709 5516 85% 826	
Fru	Olsen 4778 967,8 ----- ------ 5714 3000 190% 1.843	

155% 



Sejltid L M H Præmietid
STD	sømile	

tid Forbrug SSS	Måltal
Donaway 4077 ---- 760,2 ------ 7074 4333 163% 1.241	

1.247  
Donaway 3565 ---- 760,2 ---- 6667 4485 149% 1.130	
Donaway 4498 ---- 760,2 ------ 7495 4333 173% 1.315	
Donaway 4496 ---- 760,2 ------ 7546 4409 171% 1.301	
Donaway 4906 991,8 ---- ---- 5657 2678 211% 2.095	

1.665  

Donaway 5724 991,8 ----- ------ 6836 3967 172% 1.709	
Donaway 6113 991,8 ----- ------ 7086 3471 204% 2.025	
Donaway 5278 991,8 ----- ------ 6974 6050 115% 1.143	
Donaway 4366 991,8 ----- ------ 5951 5653 105% 1.044	
Donaway 5259 991,8 ----- ------ 6121 3075 199% 1.974	
Donaway 2992 ---- ----- 658,0 3515 2698 130% 857	 857	

163% 

Sejltid L M H Præmietid
STD	sømile

tid Forbrug SSS	Måltal
Olivia 3289 ---- 728,2 ---- 6580 4296 153% 1.115	

1.160  

Olivia 3912 ---- 728,2 ------ 7091 4151 171% 1.244	
Olivia 4305 ---- 728,2 ------ 7484 4151 180% 1.313	
Olivia 4219 ---- 728,2 ------ 4316 3714 116% 846	
Olivia 4190 ---- 728,2 ------ 7425 4224 176% 1.280	
Olivia 4649 955,8 ---- ---- 5497 2581 213% 2.036	

1.591  

Olivia 5417 955,8 ----- ------ 6673 3823 175% 1.668	
Olivia 5393 955,8 ----- ------ 6492 3345 194% 1.855	
Olivia 4822 955,8 ----- ------ 6737 5830 116% 1.104	
Olivia 3198 955,8 ----- ------ 4988 5448 92% 875	
Olivia 5244 955,8 ----- ------ 6217 2963 210% 2.006	
Olivia 2940 ---- ----- 625,2 3598 2563 140% 877	

905  Olivia 5254 ---- ----- 625,2 6345 4251 149% 933	
160% 



Sejltid L M H Præmietid
STD	sømile	

tid Forbrug SSS	Måltal
C´est	la	vie 4513 ---- 805,0 ------ 7255 4589 158% 1.273	

1.314  C´est	la	vie 4986 ---- 805,0 ------ 7728 4589 168% 1.356	
C´est	la	vie 6791 1078,4 ----- ------ 7461 3774 198% 2.132	

2.328  C´est	la	vie 7229 1078,4 ----- ------ 7822 3343 234% 2.523	
190% 

Sejltid L M H Præmietid
STD	sømile	

tid Forbrug SSS	Måltal
Thelema 6962 ---- 870,8 ------ 6332 4441 143% 1.241	

1.388  Thelema 6496 ---- 870,8 ------ 8904 5051 176% 1.535	
Thelema 7920 1200,8 ----- ------ 8341 7325 114% 1.367	 1.367	

144% 

Sejltid L M H Præmietid
STD	sømile	

tid Forbrug SSS	Måltal
Aliena 6778 ---- 822,6 ------ 6393 4195 152% 1.254	

1.473  Aliena 7132 ---- 822,6 ------ 9820 4771 206% 1.693	
Aliena 7315 1060,0 ----- ------ 8595 6466 133% 1.409	

1.361  Aliena 6294 1060,0 ----- ------ 7490 6042 124% 1.314	
154% 



Sejltid L M H Præmietid
STD	sømile	

tid Forbrug SSS	Måltal
Myppe 5135 ---- 918,8 ------ 7228 5237 138% 1.268	 1.268	
Myppe 5961 1269,8 ---- ---- 5961 3428 174% 2.208	 2.208	

Sejltid L M H Præmietid
STD	sømile	

tid Forbrug SSS	Måltal
Arke 4296 ---- 1286,0 ---- 4296 7587 57% 728	 728	
Arke 3568 1217,6 ---- ---- 3709 3288 113% 1.374	 1.374	

85% 



Sejltid L M H Præmietid
STD	sømile	

tid Forbrug SSS	Måltal
Quetzalcoatl 3802 ---- 738,8 ---- 7030 4359 161% 1.192	

1.277  
Quetzalcoatl 4690 ---- 738,8 ------ 7809 4211 185% 1.370	
Quetzalcoatl 5733 ---- 738,8 ------ 5776 3768 153% 1.133	
Quetzalcoatl 5019 ---- 738,8 ------ 8193 4285 191% 1.413	
Quetzalcoatl 6040 938,2 ---- ---- 6935 2533 274% 2.569	

1.987  
Quetzalcoatl 6209 938,2 ----- ------ 7535 3753 201% 1.884	
Quetzalcoatl 6500 938,2 ----- ------ 7661 3284 233% 2.189	
Quetzalcoatl 5952 938,2 ----- ------ 7975 5723 139% 1.307	

192% 

Sejltid L M H Præmietid
STD	sømile	

tid Forbrug SSS	Måltal
Monique 3679 ---- 790,8 ---- 6601 4666 141% 1.119	

1.182  

Monique 4542 ---- 790,8 ------ 7365 4508 163% 1.292	
Monique 4534 ---- 790,8 ------ 7357 4508 163% 1.291	
Monique 4739 ---- 790,8 ------ 4517 4033 112% 886	
Monique 4814 ---- 790,8 ------ 7686 4587 168% 1.325	
Monique 5429 1042,0 ---- ---- 6044 2813 215% 2.239	

1.736  

Monique 5897 1042,0 ----- ------ 6808 4168 163% 1.702	
Monique 6889 1042,0 ----- ------ 7686 3647 211% 2.196	
Monique 5558 1042,0 ----- ------ 6948 6356 109% 1.139	
Monique 4490 1042,0 ----- ------ 5788 5939 97% 1.016	
Monique 5883 1042,0 ----- ------ 6589 3230 204% 2.126	
Monique 2937 ---- ----- 683,2 3357 2801 120% 819	

820  Monique 4882 ---- ----- 683,2 5578 4646 120% 820	
153% 

Sejltid L M H Præmietid
STD	sømile	

tid Forbrug SSS	Måltal
Kurt 4575 ---- 824,2 ------ 4182 4203 99% 820	 820	
Kurt 5383 1112,6 ----- ------ 6342 6787 93% 1.040	 1.040	

96% 



Hvad	nu	hvis!
8.	maj	

Bådnavn Plads
Fru	Olsen 1
Donaway 2
Olivia 4
Myppe 7
C´est	la	vie 3
Monique 6
Quetzalcoatl 5

15.	maj

Bådnavn Plads
Arke 1
Olivia 4
Sirenen 3
Donaway 5
Myppe 2
Monique 7
Quetzalcoatl 6

22.	maj

Bådnavn Plads
Arke 8
Olivia 3
Monique 4
Sirenen 5
Donaway 1
Silva 6
Quetzalcoatl 2
Wilma 7

29.	maj	

Bådnavn Plads
Olivia 4
Monique 2
Donaway 5
Sirenen 3
Quetzalcoatl 1

19.	juni

Bådnavn Plads
Fru	Olsen 2
Olivia 4
Sirenen 5
Donaway 6
C´est	la	vie 1
Quetzalcoatl 3
Monique 7

26.	juni

Bådnavn Plads
Monique 4
Sirenen 2
Donaway 3
Olivia 1
Fri	 5
N2 6

7.	august

Bådnavn Plads
Fru	Olsen 1
Donaway 2
Olivia 5
Myppe DNS
C´est	la	vie 3
Monique 6

14.	aug.

Bådnavn Plads
Kurt 9
Olivia 4
Sirenen 2
Monique 3
Donaway 5
Quetzalcoatl 1
Thelema 10
Aliena 8

21.	aug.

Bådnavn Plads
Kurt 7
Sirenen 2
Olivia 1
Monique 3
Quetzalcoatl 4
Thelema 6
Aliena 5

28.	august

Bådnavn Plads
Fru	Olsen 5
Olivia 2
Thelema 6
Sirenen 1
Monique 3
Donaway 4
Aliena 9

4.	sept.

Bådnavn Plads
Fru	Olsen 1
Sirenen 4
Olivia 3
Donaway 2
Monique 6
Quetzalcoatl 5
Thelema 7
Aliena 8

11	sept.

Bådnavn Plads
Monique 3
Sirenen 1
Olivia 2

18.	sept

Bådnavn Plads
Fru	Olsen 5
Donaway 2
Olivia 4
Sirenen 3
Monique 6
C´est	la	vie 1

12.	juni

Bådnavn Plads
Sirenen 1

Med	de	individuelle	ændrede	måltal



Olivia 16
Sirenen 17
Monique 32
Donaway 118
Quetzalcoatl 151
Fri	 156
Fru	Olsen 160

2017	resultat	efter	tidligere	beregnings	tal

NY	MÅLTAL	SIKRER	STØRRE	JÆVNBYRDIGHED



Det	kan	kun	blive	sjovere	ved	
at	blive	et	mere	fair	
væddeløb	for	alle	!!!

Vi	håber	på	
mange	både	på	vandet	
og	en	fantastisk	sæson	!


