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LOKALT

’ ’ Der er nogen i skolen, der siger, at det ikke er sport
at sejle. Men det er det. Man far gode maver af at
hange. Det er luft, natur, vand og gode mavemuskler

Anna, 10 ar

Verdensnavn traener

Pa Snekkersten Havn er et
sejlereventyr ved at udvikle
sig. Der er kommet ny dyna-
mik i vandet og pa molerne.
| denne uge underviser den
bergmte instrukter Cyrill
Auer fra Schweits i en unik
traeningslejr, der tiltraekker
bern fra nar og fiern. Pa tre
ar er medlemstallet blandt de
yngste sejlere skudt i vejret
med raketfart fra seks til nu
40 sejlere. Hvad er det, de
kan i Snekkersten?

Af Kirsten Moth
k.moth@hdnet.dk

Foto: Torben Sgrensen
torben@kalabas.dk

SNEKKERSTEN: Vinden syn-
ger i masterne. Og mens en
landkrabbe her og der nok
teenker, at vejret er lige friskt
nok til at tage en tur ud pa
vandet i dag, sd boltrer de
10-12-arige born sig bramfrit
i deres smé optimistjoller.

P4 en omtrent snorlige
reekke, som eellinger efter de-
res mor - folgebaden - er de
nu pé vej i havn for at meette
maverne og slappe lidt af fra
styrpind, skoder og sejl.

- Der er nogen i skolen,
der siger, at det ikke er sport
at sejle. Men det er det. Man
far gode maver af at heenge.
Det er luft, natur, vand og go-
de mavemuskler, siger Anna,
10 &r, optimistsejler i Snek-
kersten Skotterup Sejlklub.

Anna med de tindrende,
begejstrede gjne i det sejler-
brune ansigt er i disse dage

o

24 born deltager i den unikke optimist clinic i Snekkersten.

en af de 24 boern, der delta-
ger i den seerlige optimist cli-
nic, en treeningslejr for opti-
mistjollesejlere, som SSSU er
veert.

Alle skal kunne vare med

Som cheftreener har klub-
ben hyret en af verdens bed-

ste optimisttreenere Cyrill
Auer fra Schweits. Han er
med sit ry i internationale
sejlerkredse et treekplaster,
der har fyldt treeningslejren
op til sidste plads med opti-
mistsejlere fra klubber langs
hele kysten.

- I julen sidste ar var vi

Frokost og 24 bern med god appetit efter forste del af dagens sejlad-

ser er afviklet ud for Snekkersten.

Frisk vind til treeningslejren ud for Snekkersten Havn.

24 optimist-sejlere

to familier her fra klubben,
der tog til Dubai, hvor Cyrill
Auer var trener pa en trae-
ningslejr der. Jeg har sejlet
altid og ved, hvad der skal til,
for at blive god. Derfor hav-
de jeg hert om Cyrill, fordi
han star for en treening, der
lige lofter det hele nogle ni-
veauer op. En ekstrem struk-
tureret treening. Men det er
jo ikke alle familier, der har
ressourcer til at tage pa tree-
ningslejr i Dubai. S& opga-
ven blev derfor at fa Cyrill
her til Snekkersten, sa alle
bernene har en mulighed for
at veere med, forteeller en af
klubbens ungdomstraenere,
Christian Stahl.

Om sin egen treening si-
ger den kendte traener Cyrill
Auer, at han laerer bgrnene at
fokusere.

- Nar man nu tlbringer al-
le de timer derude pa vandet,
s& kan man lige sa godt gore
det ordentligt. Bare at drom-
me kommer man ikek langt
af. Alle skal leegge kreefterne
i. Bade mig og bornene, siger
Cyrill Auer.

Ny dynamik

Det rygtes, ogsa ud over sej-
lerkredsene, at der sker no-
get stort pd havnen i Snek-
kersten.

Hvad er det, der foregar i
den lillebitte sejlklub oppe i
Snekkersten-Skotterup, der
oplever et sandt medlems-
boom af nye sejlere? Hvad
er det, de kan? I leehullene
rundt omkring p& molerne
sidder den zeldre skare af sej-
lere og nyder den nye dyna-
mikihavnen.

- Det er lige som for 30 ar

o Snekkersten-Skotterup Sejlklub har i mere end 60 &r kunnet
tilbyde unge mennesker fra lokalsamfundet serigs sejlsport
med sociale og sportslige visioner.

¢ Klubben giver de unge sejlere selvtillid og formidle sejlerkund-
skaber; bade til de unge der sejler i teams og til dem der sejler

i enmandsjoller.

o Stadig flere har lyst til at preve kraefter med sejlsporten. Der
tiltreekkes bern og unge fra flere byer i omradet. Klubben har
p.t. mere end 40 aktive unge sejlere, et antal som er vokset
kraftigt de senere ar. Malet er at etablere faciliteter, sa mere
end 60 unge sejlere kan tilbydes traening, lanejoller og ikke
mindst omgivelser som lader klubben og klublivet veere en na-

turlig del af deres hverdag.

e SSSU tilbyder en bred vifte af aktiviteter og faciliteter til junior-

medlemmerne.

o Pa nuvaerende tidspunkt ejer ungdomsafdelingen falgende

bade:

e Klubejede joller: 31 optimist joller, 5 Feva joller, 3 yngline, og 2

29'er joller,

o Klubejede falgebade: 1 ny RIB (qummibad), 1 speedbad, 1 mo-
torbad, og 1 mindre RIB (qummibéd) og en jolle med pahaengs-
motor. Bortset fra den nye RIB er alle folgebade af eldre dato.

siden, siger de og giver gerne
en hand med hos den yngste
generation.

Folgende tal dokumen-
terer succeen: for fire ar si-
den havde klubben seks op-
timistsejlere. I dag teeller den
40. For kort tid siden blev SS-
SU officielt certificeret som
ungdomsvenlig klub og sa
hojt gar belgerne, at det nu
mest er et spergsmal om at
administrere klubbens egen
succes og medlemstilgang.

Vadigrundlaget

Bt er at sejle, at veere ambi-
tigs og at treene. Noget an-
det er det menneskelige veer-
di-grundlag, som en succes
bygger pa. Og pa havnen i
Snekkkersten er foreldre-
ne ikke i tvivl. De er her og
har slaet teet ring om klub-
bens aktiviteter, ikke mindst
pa grund af klubbens steerke
veerdigrundlag: SSS er for al-
le.

- Vi insisterer pa, at al-
le benytter klubjollerne og
at der er det udstyr, der skal
bruges, til alle. Det er et vig-
tigt princip i klubben. Det er
op til osibestyrelsen at sgrge
for at finde de sponsorer, der
skal til. Vi stiller det krav, at
alle foreeldre involverer sig.
Man skal ikke veere med i
den her klub, hvis man ba-
re onsker et sted, hvor man
kommer for at seette sit barn
af. Her laver foreeldrene alt,
fra mad til at rense toiletter,
erkleerer Christian Stahl.

@konomien

Sommertraeningslejren med
en verdensstjerne som in-
struktor koster, inklusive
hjeelpetreenere, ca 36.000
kroner. Kalkylen var at fa sa
mange bern som muligt til at
deltage, sa okonomien kom
til at heenge sammen. Og det
gor den. Helt fra Oslo kom-
mer en af optimistsejlerne,
fordi det er rygtedes, at Cyrill
er i Snekkersten.

Det er langt fra alle foreel-
dre med optimistbern, der
kommer med egen stor sej-
lererfaring i kojesaekken. Al-
ligevel er de blevet dybt en-
gageret i klubbens miljo og
klubbens aktiviteter. For

- Det er helt overvaldende, alt
det vi har oplevet som foraldre
her i klubben i de to &r, vi har vae-
ret med, siger Anja Melbye.

nogle har klubben naermest
@ndret hele deres familieliv.

Overvaldende

- For os har det her veeret
fuldstendigt overveeldende,
hvor meget vi har oplevet her
iklubbenide to ar, vi har vee-
ret med. At leere at sejle helt
fra grunden er treening pa
mange plan. Treenerne leerer
vores bern at komme ud til
store steevner béade i ind- og
udland. Klubben er enesta-
ende til at tage bernene un-
der dens vinger og leere dem
de sociale faerdigheder. Det
er sociale ferdigheder, det
er feellesskab. Og princippet
om, at det er klubben, der ta-
ger afsted til et steevne i Ita-
lien, at det er klubbens joller,
vi tager med. At det er klub-
ben, mere end den enkelte,
det handler om, det er klub-
bens DNA, siger foreeldrene

Den verdenshergmte sejlerin-
strukter Cyrill Auer fra Schweits
treener optimistsejlerne hele den-
ne uge i Snekkersten pa en unik
traeningslejr.
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- Klubben har det rigtige veerdigrundlag, siger den internationale kap-
sejler, Jesper Rudich, der har barn i Snekkersten-Skotterup Sejlklub.

Michael og Anja Melbye.

- Hele den energi, der op-
star, nar seks sejlere bliver
til 40 sejlere, p& ganske kort
tid, det er med til pludseligt
at generere ekstremt mange
ressourcer og megen energi.
Vi har ikke sa meget hierarki
her, folk byder bare ind med,
hvad man kan, siger Michael
og Anja Melbye.

Gladen skal vaere med

En anden foreeldre er den
professionelle  internatio-
nale kapsejler og coach, Jes-
per Radich. Som deltager i
verdens mest prestigefyld-
te kapsejlads, Americas Cup
og tilsvarende, ved han om
nogen meget om treening og
klubdnd og hvad der skal til
for at skabe en succes. For et
par ar siden holdt han fore-

drag i Snekkersten-klubben
og her blev han bidt af dens
setup. Han mener, at en god,
social ungdomsoplevelse i
en klub er med til at skabe
glade born.

- Born ma gerne praestere
og vere ambitiese. Men det
er vigtigt, at gleeden er med.

- Det viser sig, at dem, der
er gode til at hdndtere mod-
gang i en succes, til at hand-
tere de svaere perioder, som
alle elitesportsfolk skal igen-
nem, det er dem, der bliver
de storste talenter. Uanset
hvad, sa kommer alle jo til
at mede modgang pa et el-
ler flere tidspunkter. Talentet
bestar i at tackle denne mod-
gang, siger han, der selv del-
tog i VM for optimistjoller i
1990 og dengang blev bedste
dansker.

Optimistjollerne pé vandet i frisk vind.

Michael og Anja Melbye samt ungdomstraener Christian Stahl holder en
pause i den aktive treeningslejr for optimistjoller, der holdes i denne uge.

- Et vigtigt princip her i klubben er, at der er ens treeningsvilkar for alle
barnene, siger ungdomstraener Christian Stahl.

Der er fuldt hus til den unikke optimist clinic i Snekkersten-Skotterup Sejlklub denne uge med den verdenskendte treener Cyrill Auer ved roret.



